
Bomiau Hadau        
Mae bom hadau yn belen wedi'i gwneud o gompost wedi'i 

gymysgu â blawd a dŵr y mae hadau wedi'u plannu ynddi. 

Unwaith y bydd y bom wedi'i daflu a'r hadau wedi dechrau 

egino bydd y bom yn torri ar wahân yn araf. 

Yna bydd y pridd yn darparu sylfaen i'r hadau ddechrau tyfu. 

Ebrill i Fehefin yw'r amser ar gyfer gwneud bomiau hadau! 

 

Sut i wneud Bomiau Hadau                                                      

Bydd angen: 

1 twb o'ch dewis amrywiaeth o hadau blodau 

Compost pwrpas cyffredinol 

Blawd 

Dŵr 

 

Dull: 

1. Gwagiwch y twb hadau mewn bwced.    

2. Llenwch y twb hadau gwag gyda chompost a'i ychwanegu at y bwced. Gwnewch hyn 

tairgwaith. Trowch i gymysgu hadau a chompostio gyda'i gilydd. 

3. Llenwch y twb hadau gwag gyda blawd a'i wagio i gynhwysydd arall. Ychwanegwch ddŵr 

a'i droi. Ychwanegwch ddigon o ddŵr i greu cymysgedd rhydd (ansawdd hufen dwbl). 

4. Ychwanegwch y cymysgedd blawd a dŵr i'r cymysgedd compost a hadau. 

5. Nawr gall y bomiau gael eu ffurfio. Defnyddiwch eich dwylo i greu bomiau hadau maint 

pêl golff unigol. 

6. Rhowch y peli mewn hambwrdd/blwch wyau a gadewch iddynt sychu am 24 awr. 



Awgrymiadau ar gyfer llwyddiant! 

Yn ddelfrydol, dylid defnyddio bomiau had yn fuan ar ôl eu 

gwneud ond ni ellir eu storio am fwy na phythefnos. 

Os ydych chi'n poeni y bydd adar yn bwyta'r hadau, yna 

ychwanegwch ychydig o paprica i'r cymysgedd. Ni fydd yn eu 

brifo, ond nid ydynt yn ei hoffi! 

Yn y gaeaf, pan fydd angen rhywfaint o help arnynt, bydd yr 

adar yn gwerthfawrogi rhai bomiau hadau sy'n cynnwys 

hadau adar. 

 

 

 

 


